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MINHA DECLARACAO DE INDEPENDENCIA
A UM MUNDO OBCECADO PELO PESO

Declaro-que; de hoje emv diandte, escolherei viver minha vida
de acordo com oy seguintes pontos:

- Ew aceitowei mew covbo-daov forma e do-toumanho- que ele é.

- Tw celebravei tudo- que mew covpo- pode fager por mimy, dicv
apoy dic;

- Ew tratowei mew covpo- comv respeito; prestando- alencio- e
oferecendo-lhe tudo que precisa desconso, alimentacio- (ew
quantidade e qualidade covretas) e atvidade fusicow
moderada.

- Ew optawei por resistir as pressdes da nossa sociedade ao- me
Julgar e ao-julgar outras pessons quanto- ao- sew peso; tamanho-
e cowacteristicay fusicas. Ew respeitowei as pessoas baseador nov
qualidade de cardter e no-impacto- das suas habilidades.

- tw evitowel sepawrow oy alimentoy entre “bons” ow “ruing”. Ew
na.o-associorei cdpa ow vergonha com comer certoy alimentos.
Ao-inwés disso; nutrived mew corpo-com alimentos bodanceados;,
prestando- atencio- e respondendo- as suas necessidades.

- Ew ndo- usawreis oy alimentos baraw mascowow meus problemas

- tw ndo deixowei de foger coisas que gosto (ex: nadaw,
dancar, saboveowr uw refeicior) simplesmente porque fico- cons-
trongida pelov aparénciow do- mew covpo. Ew reconhecerei que
tenho- dirveito- de me divertir emv quadquer atividade sewv me
importow com o-toumanho-ow av forma do- meww corpo-

- Ew acreditowed que minhar auto-estimar e minhav identidade
vénw de dentro-de mim/!!!



